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7. Kollar Janos

A virtudlis valésag
orvosi alkalmaza-
sanak lehetgségei

Mivel csupan egyetlen valddi
vilag van, a virtualis vilagok szama
pedig potencialisan veégtelen, annak
a valoszindsége, hogy 6n abban az
egyetlenegy valodi vilagban él, majd-
nem a nullaval egyenlo.

- Yuval Noah Harari



Mi lenne, ha létezne egy olyan vildg, amelyben nem
sziikséges dllatokon vagy embereken gyakorolni ahhoz,

hogy egy-eqy mUtéti beavatkozdst valaki elsajdtithasson?

Mi lenne, ha egy fdbidtdl szenvedd beteg bdtran szem-
benézhetne félelme tdrgydval, biztonsdgos kortlmeények

kozott?

Mi lenne, ha egyetlen pillanat alatt elréptilhetnénk abba
a vildgba, ahova lelki, fizikai vagy anyagi korldtok miatt

eqgyébként nem juthatndnk el?

Milenne, ha megtapasztalhatndnk, hogyan viselkednénk

eqy mdsik ember bdrébe bujva?

Mi lenne, ha ldthatatlanul jelen lehetnénk eqgy vildgban,
ahol mindent tanulmdnyozhatunk Ugy, hogy kdzben

senkit sem zavarunk?

Mi lenne, ha ez a vildg mdr létezne?
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A virtualis valésag: fogalom
és tipusok

A virtudlis valosag (VR, azaz Virtual Reality) legaldbb annyira ne-
hezen leirhaté, mint a vaniliafagylalt ize. Mar a meghatérozasa ko-
ril is vannak homalyos pontok, mivel nincs egyetemes definicidja. A
szamitégéppel vezérelt, multiszenzoros kommunikaciés technolégia
talan a legpontosabb leirasa . Aki még soha nem tapasztalta, mit
jelent a virtualis térben lenni, leginkdbb Ugy tudja elképzelni, hogy
korilnéz, most, éppen ott, ahol van, majd elképzeli, hogy amit lat, az
valéjaban nincs ott. A VR valésaght képet nyujt a kornyezetrdl a fel-
hasznéalé szdmara. Segit megélni olyan élményeket, amelyek egyéb-
ként lelki, fizikai vagy egyéb korlatok miatt nehezen, vagy egyaltalan
nem volnanak elérhetdek.

A VR-nek hdrom tipusa létezik: a nem immerziv, a félig immerziv
és a teljesen immerziv -, attdl fliggéen, hogy a felhasznalét meny-

nyire segiti hozza az élményben valé elmerilésben.
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Nem immerziv tipust alkalmazas: példaul egy olyan szamito-
gépes jaték, amely a jatékos mozgasat megjeleniti a képernyén

(ilyen a rehabilitacié teriletén is alkalmazott Nintendo Wii is).

2. A félig immerziv tipusi alkalmazas esetében a — példaul pro-
jektorok altal kivetitett —, nagyméret megjelenités és a szami-
togépes grafika egyittesen biztositia a valésaghl élményt,
ugyanakkor, a felhasznalé korbetekintve meggydzddhet arrdl is,

hogy e latvany csak a valosag leképezése.

3. A teljesen immerziv alkalmazas nydujtja a legvaldsaghiibb él-
ményt. Ezt altaldban nagy felbontasu VR szemiivegek segitségé-
vel lehet elérni. Az élmény realisztikus érzése tovabb fokozhatd
VR kesztylk segitségével, amelyek tapintasélményt is biztosita-

nak a felhasznald szamara.

Sokan a kiterjesztett és a virtualis valdsag kilonféle megjeleni-
téseit is el0szeretettel Osszekeverik. A kiterjesztett valosag a korilot-
tlnk lévd valdsagra projektal Uj jelentéseket — példéul a Pokémon Go
nev( jatékban virtudlis szornyecskék jelentek meg az utcakon, akiket
“el kellett kapnia” a jatékosnak —, mig a teljesen immerziv virtudlis
valosag Uj vildgot teremt, ahova nem sz(rédik be a kilvilag. A jelen
fejezet a teljesen immerziv VR alkalmazasok orvosi teriileten torténé

felhasznalasi lehetéségeirdl szamol be.


https://learn.g2.com/augmented-reality-vs-virtual-reality

TUDTA?

A kiterjesztett és a teljesen im-
merziv virtudlis valésag nagyban
kiilonbozik egymastol. A kiterjesz-
tett valésag abba a térbe varazsol
be objektumokat, amelyben épp
tartézkodunk. Tehat példaul egy
lakberendezési alkalmazas esetén
a szobankba vetiti azt a butort,
amelynek a megvasarlasan gon-
dolkodunk.

A teljesen immerziv virtualis valo-
sdg alkalmazasa esetén az addig
koralottiink érzékelt vilag helyett
latszélag egy megvaltozott vilagba
keriliink.

AR

AUGMENTED
REALITY

VR

VIRTUAL
REALITY




A VR orvosi alkalmazasi
teriiletei

A VR-technoldgia a gydgyitds szdmos teriiletén alkalmazhaté.
Jelen pillanatban még felmérhetetlen e technolégia jelentésége, csak
azt latjuk, hogy naprol-napra UGjabb és Ujabb terileteken bizonyul

hasznosnak. Az alabbi videdrészlet példaul a VR terapia lehetséges

Utjait mutatja be:

Alljon itt egy révid és korantsem teljes ismertets, néhany énké-

nyesen kiragadott példaval.
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Miitéti beavatkozésok

A mtéti beavatkozasok teriiletén a VR-technolédgia tébb szin-
ten is alkalmazhatd. A mtétek tervezése és végrehajtasa, a betegek
feléplilésének tAmogatasa, valamint a mitéti eljarasok oktatasa soran
egyarant hasznosnak bizonyul. A sebészképzés, a sebészeti tervezés,
a modellezés, az anatdmia-oktatas, a telesebészet egyarant profital
a VR-technika alkalmazésabol = . Példaul egy torott kar haromdi-
menzids megjelenitése lehetdvé teszi, hogy még a matét elétt pon-
tosan meg lehessen tervezni a beavatkozas minden részletét, ugyan-
akkor kivalé lehetéséget biztosit orvostanhallgatdk szamaéra is az
operacid részleteinek megismerésére . Az internetes videdmeg-
osztd weboldalakon szdmos olyan, 360 fokos latészogl kameraval
rogzitett film talalhatd, amely VR szemiiveg segitségével nézve azt az
illuziot kelti, mintha a nézé kdzvetlendl a mitét helyszinén szemléiné
az operaciot.

A mesterséges szimulaciot alkalmazo vizsgalatok és beavatko-
zasok lehetdvé teszik, hogy olyan teriileteken (pl. intervencids kar-
dioldgia) is megfeleld szakmai jartassagra tegyen szert az orvos, ahol
a valédi mutét kdzbeni tanulas esetleg emberéletet kovetelne
A VR ily médon a ,hagyomanyos” sebészeti képzéshez képest bizton-

sagos korulmények kozott, tobbszori gyakorlasi lehetéséget biztosit.


https://www.youtube.com/watch?v=zpcNhnU-Aaw&feature=emb_title

Fajdalomcsillapitas

A VR alkalmazasok (f6ként a teljesen immerziv eszkdzok) kiva-
I6an alkalmasak arra, hogy a felhasznalét kiragadjak adott kornyeze-
tébdl, és egy masik vildgba repitsék. lly mdédon megvalésithatd, hogy
a beteg szdmara kellemetlen, esetleg fajdalmas élményeket sokkal
elfogadhatdbbakkal, kellemesebbekkel lehessen helyettesiteni. Egy
vizsgalat soran rakos betegeket a VR segitségével tudatos jelenlé-
tlket (mindfulness), valamint kognitiv képességeiket probara tévéd
helyzetekbe vontak be. Az ellazulast relaxacios zenével kisért erdei
séta, illetve egy olyan élmény biztositotta, amelyben pillangdként
széllhattak viragrol-virdgra. A kognitiv erdkifejtés soran a betegek
haromdimenzios kirakds jatékokkal jatszottak és egy sci-fi torténet-

ben szerepeltek.
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Az eredmények szerint a VR-modszer hasznosnak bizonyult a
fajdalomcsillapitas teriletén is . Brennan Spiegel és kutatécso-
portja a Los Angeles-i Cedars Sinai kérhazban, ahol évek 6ta aktivan
tesztelik a VR hatésait, szintén erre az eredményre jutott. Kérhazi ke-
zelés alatt allo, kronikus fajdalommal kiizdé pacienseknél vizsgaltak
a VR-terdpidk hatékonysagat. Az eredményeik alapjan a jévében a
VR-modszer a kérhazi, gydgyszeres fajdalomcsillapitas kivaltasara is

hasznéalhaté lehet, javasoltak ennek tovabbi vizsgalatat

Attittidformalas

Valésagh( élmény biztositasa révén a VR alkalmas arra, hogy
bizonyos betegekkel kapcsolatos attitidoket hatékonyan meg le-
hessen valtoztatni. A csak tankonyvi ismeretekre tdmaszkodo tudas
gyakran nem elegendd a betegek megfelelé szinvonall ellatasdhoz,
ugyanakkor még a péaciensekkel torténd személyes talalkozas sem
feltétlendl biztositja, hogy a gydgyitd személyzet elfogadd, megértd
magatartast tudjon tanusitani bizonyos betegcsoportokkal kapcso-
latban. Kutatasok szerint példaul az orvostanhallgatok demens bete-
gekre vonatkozé attit(idjei meglehetésen negativak ', az egyetemi
oktatds nem tudja 6ket felkésziteni e betegek megfelelé szinvonalu
elldtédséra . Létezik azonban olyan VR szoftver, amely alkalmazésa
soran a felhasznal6 egy idds, demens beteg szerepében talalja ma-
gat, megismerve annak gondolkodasmaddjat, érzéseit. Mindossze 6t

perc VR-élmény elegendd ahhoz, hogy az orvostanhallgaték idés,


https://www.youtube.com/watch?v=Z3uMruGro9c
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219115

demens betegekkel kapcsolatos attit(idjei pozitiv irdnyban valtozza-
nak, jobban at tudjak érezni a betegek gondjait, és mélyebb empatiat
legyenek képesek gyakorolni irantuk

A VR-alkalmazasok nem csupan a gyogyitok szamara nyujtanak
segitséget, de a betegek életét is megkdnnyithetik. Példaul az Alz-
heimer-betegség korai szakaszban térténd felismerésében ugyanugy

hasznélhatdak, mint az Alzheimer-betegek életminéségének javitasa

terén

Rehabilitacid

A VR-alkalmazéasok egyre nagyobb teret héditanak a rehabili-
tacié teriletén is. Mar a nem immerziv technolégiakat is eredmé-
nyesen lehet alkalmazni e célra. llyen volt a Wiihabilitacid, amely
a Nintendo Wii jaték rehabilitaciés célu felhasznalasabdl fakadé mod-
szer . Manapség, a teljesen immerziv technolégia bevezetésével
még valosaghlbb élményeket lehet biztositani a rehabilitdlandok
szdmara. Ezek elsésorban arra épitenek, hogy a betegek szeretnek
jatszani, versengeni. Spanyol kutatdk példaul Parkinson-betegek
kezének, karjanak erdsitésére (izomeré, koordinacié, mozgassebes-
ség, finommotorika) hasznaltak VR-eljarast. Erre a célra sajat jatékot
fejlesztettek ki, amelyben a jatékosnak egy virtudlis kéz segitségével
kell targyakat manipulalnia. A modszer ily modon erdsitette a bete-

gek életmindség-javitast célzd belsé motivacidjat.

Szorongasok, fébidk kezelése

A VR-alkalmazasok egyik legnagyobb és legrészletesebben
targyalt terllete a szorongasok, fébiak kezelése. Egyre tobb olyan
szoftver 1at napvilagot, amely teljesen immerziv moédszerek alkal-
mazasa segitségével lehetdséget biztosit a betegek szdmara ahhoz,
hogy hatékonyan szabaduljanak meg pl. pdk-, méh-, csétany- stb.

fébiaiktdl. A fokozatos megkozelités elvére épiilé beavatkozasok


https://doi.org/10.20319/pijtel.2020.42.5767.
https://inews.co.uk/news/health/virtual-reality-better-at-spotting-alzheimers-than-gold-standard-test-294646

segitik a rettegett élménnyel 1épésrél-lépésre torténd szembené-
zést, és ezéltal az esetleg hosszu évek alatt kialakult félelmektdl valéd
megszabadulast.

A poszttraumas stressz betegség (PTSD) kezelése soran szintén
alkalmazhatéak VR-médszerek. A betegségben szenvedd haborus
veterdnok kezelése a harctéri élmények felidézése, a traumatikus

kozott torténd sorozatos szembesilés végll elvezet a gydgyulashoz

A szocialis szorongas szamos ember életét megkeseriti. Ma-
sok tarsasdgaban, beszélgetés kozben, vasarlas soran, vizsgahely-
zetben, eléadasok tartasa alkalmaval bénitd félelem lesz arrd raj-
tuk, és ilyenkor minden energiajukat sajat zavaruk leplezése koti le.
VR-médszerek segitségével lehetséges a rettegett helyzeteket biz-
tonsagos korulmények kozott kiprobalni, a relevans magatartdsmo-
dokat gyakorolni, a tarsas érintkezés alapvetd képességeit tokélyre
fejleszteni

A tériszony lekiizdésére szintén szamos VR-alkalmazast fejlesz-
tettek ki. Egyikik (Higher Than Hights) alkalmazésa soran a felhasz-
nalé egy uvegfalu liftbe 1ép be, és onnan nézi az alatta zajlé utcai
forgalmat. Onmaga szabélyozhatja, melyik emeleten &lljon meg
a lift, és addig maradhat azon a szinten, amig biztonsagban nem
érzi magat. Utdna tovabb emelkedhet, akar egy felhékarcolé leg-
fels6bb emeletéig. Ha félelmét sikerult legydzni, méas alkalmazasok

segitségével akar madarként is szarnyalhat varosok folott.
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Fogyatékossaggal él6k segitése

A fogyatékossaggal él6 emberek minden ellenkezd térekvé-
siik ellenére egyfajta kirekesztettségben élnek = . VR-modszerek
segitségével kilonbdzé mddokon segithetjik életminéségik javi-
tasat: virtualis utazasokat tehetnek kiulénbozd orszagokba, ahova
fizikai és/vagy anyagi korlataik miatt esetleg sohasem juthatnanak
el, koncerteket élvezhetnek, mégpedig a legjobb helyekrdl (akar
a szinpadrdl is), megtapasztalhatjadk a repulés élményét, |étrehoz-
hatnak hdromdimenziés festményeket, szobrokat, mizeumokat la-
togathatnak, és mindezt elérhetd aron, biztonségos korilmények

kozott tehetik meg.

Evészavarok kezelése

Az evészavarok kezelése soran a VR-technolégiat szamos szin-
ten alkalmazzak. Anorexia nervosa kezelésekor e két f6 teriilet a test-
kép korrekcidja és az ételekkel szembeni viszolygas lekiizdése
Az elsd esetben példaul egy virtualis tikérben megjelenitett kép
alapjan a betegek szembesiilnek azzal, mennyire tévesen itélik meg
sajat testlk formajat, alakjat. Miutan beéllitottak a szerintiik valdsa-
gos tukorképuket, lathatjak, az altaluk érzékelt kép mennyire tér el

a valds testiik képétdl.

109

Az ételekkel szembeni ellenallas leklizdése soran pedig példaul
olyan hétkdznapi helyzeteket szimulalnak a VR-technika segitségé-
vel, amelyekkel a beteg nagy valészintiséggel talalkozik a minden-
napokban (pl. magas kaldriatartalmu ételek a konyhaban, étterem-

ben stb.). Ily médon segitik az e szituaciékhoz térténé hozzészokast.

Relaxacié

A koncentralt pihenés, azaz a relaxacié hatasa nagymértékben
fokozhat6 VR-alkalmazasok segitségével . A felhasznélé pillana-
tok alatt a szdmara legmegfelelébb, kikapcsolddast nyujté kdrnye-
zetbe ,utazhat”, legyen az tengerpart, hegycsucs, erdd, bolygdkozi
tér vagy akar a viz mélye. Az élmény megélése természetesen szin-
tén biztonsagos kornyezetben zajlik, ahol nem kell félnie sem attdl,
hogy valaki a VR-térben megzavarja, vagy hogy barmi mas miatt
diszkomfort érzése legyen. A megfeleld relaxacié a gyégyitas soran
két szinten is igen fontos. Egyrészt a betegek szdmara biztositott,
megnyugtatd kornyezet segiti a kezelés hatékonysagat orvosi be-
avatkozasok — példaul fogaszati kezelés — alatt és utan, mas-
részt nem szabad megfeledkezniink a gydgyitok stressz-szintjének
csOkkentésérél sem. A kezeletlen stressz nem csupan életmindsé-
glket, de munkajuk hatékonysagat is rontja. A megfelelé kdrnyezet-

ben gyakorolt relaxacié mindezeken segithet



Katasztréfahelyzetekben térténé orvosi ellatas

Létezik néhany olyan orvosi helyzet, amely ugyan mestersége-
sen nem, vagy csak nehezen reprodukalhatd, mégis professziondlis
szinvonall jartassagra van sziikség az ilyen helyzetekben torténé
munka elvégzéséhez. llyen a katasztréfahelyzetekben torténd orvosi
ellatas nyujtasa is. Egy-egy természeti katasztréfat nem lehet (vagy
nem ajanlatos) mesterséges kortilmények kozott elbidézni, azt azon-
ban pontosan kell tudni, hogy ilyen korilmények kdzott a gydgyitdk-
nak milyen feladatot kell ellatni, és hogyan kell azokat végrehajtani.

Francia és egyestlt allamokbeli kutatok olyan, foldrengés
utani kortlményeket modellezé kornyezetet hoztak létre a virtualis
valésag segitségével, amelyben az utakon, még allé és mar &ssze-
dolt épuleteken, egyéb természetes és mesterséges objektumokon
kivul sérilt, orvosi ellatasra szoruldé emberek is szerepeltek. A gya-
korlas soran a vildg szdmos orszagabdl, szimultan bekapcsolddhat-

tak olyan személyek, akik a virtudlis térben megtapasztalt krizis-

helyzetek megoldasaban valé jartassagukat kivantak fejleszteni.
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Konferenciak

A gyogyité munka mindségének javitasahoz elengedhetetlentl
fontos az Ujdonsagok ismerete, az ezekkel kapcsolatos eszmecseré-
ken, konferenciakon valé részvétel. Ezeket sokszor nagymértékben
korlatozza a rendelkezésre &ll6 id6 és az anyagi lehetéségek sz(ikos
volta. Természetesen a fizikai jelenlét hianya nem jelenthet akadalyt
egy-egy tudomanyos tanacskozas megrendezésekor. A virtualis tér-
ben szervezett konferencidk egyre gyakoribbak, a koronavirus okoz-
ta vildgjarvany kovetkeztében pedig a konferencidk megtartasanak
gyakorlatilag egyetlen, mindenki egészségére biztonsagos iranyat
jelentik. A résztvevék koltségtakarékos modon, és a hagyomanyos
talalkozékhoz képest sokkal fejlettebb technoldgidk segitségével
képesek bemutatni tudomanyos Ujdonsagokat, targyalhatnak meg
fontos kérdéseket

A VR-technolégidk orvosképzésben torténd alkalmazasa alap-
vetden véltoztatja meg a képzés jellegét, a hallgatok érdeklédését.
Az oktatds sokkal interaktivabb, a didkok pedig inkdbb belsé, mint
kllsé motivacié alapjan kozelitenek egy-egy targyhoz. Természe-
tes érdeklédésiikre, nyitottsdgukra alapozva, a jatékositas (gamifi-
cation) elvét is alkalmazva, forradalmi Ujitasokat lehet bevezetni,
melynek eredményébdél nem csupan a hallgaték, hanem tanaraik és
leendd betegeik is profitalnak . Ebben az esetben a hallgatok

,hallgatokbdl” az oktatas tevékeny résztvevoivé valnak.



A VR-modszerek még az egyébként sokak szdmara unalmas és
kevésbé érthetd statisztikai elemzéseket is képesek érdekessé vara-
zsolni, hiszen egészen masként hat példaul egy grafikon is, ha azt

korbe lehet jarni, és az adathalmazok példaul emeletes hazakként

jelennek meg egy olyan utcan, ahol az elemzé szabadon jar-kel.




Veszélyek, hatranyok

A VR-technoldgia természetesen ©6nmagadban nem jelent
terapiat, csupan terapias eszkdz. Az orvoslas teriletén, megfele-
6 modon toérténd alkalmazasahoz elengedhetetlen, hogy felhasz-
naldja értsen a gyogyitashoz és felelésséggel alkalmazza az esz-
kozt. A technoldgia kdnnyen ,beszippanthatja” a felhasznalét, azaz
nagy a hozzaszokas veszélye. Feltétlenil szlkséges tisztazni, hogy
a VR-technika csupan a valésdg méasa, még akkor is, ha valésaght
élményt biztosit. Nem helyettesiti példaul a valds kapcsolatokat.

Gyermekek esetében torténd alkalmazésa kulén dvatossagot
igényel, hiszen a gyermekek szdmara a valdsadg és a képzelet vila-
ga gyakran atfedésben van. Fejlédésiiket megzavarhatja a VR, igy
terapidk esetén csak felelésséggel és nagy koriltekintéssel, a gyer-
mekeket eldre felkészitve, élményeiket utdlag megbeszélve, és igy
is csak végsd esetben érdemes hasznalni, ha méas eszkéz nem all
rendelkezésre. Problémat jelenthet még az is, hogy sokakbdl fizikai
rosszullétet, széduilést, émelygést valt ki a VR-szemliveg hasznalata.
Egy kutatas soran 146 személy bevonéasaval vizsgaltak a VR ka-
ros mellékhatdsait. A vizsgalt személyek 61%-a esetében jelentke-
zett valamilyen panasz (émelygés, szemfaradtsag, szédulés, fejfajas,
hanyinger), 5%-uk pedig abbahagyta a kisérletet, mielétt letelt volna
a 20 perces vizsgalati idé. llyen esetekben természetesen terapias

célu felhasznélasa ellenjavallt.
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Osszefoglalas

A helyesen alkalmazott VR-technolégia ajtét nyit olyan vildagok-
ra, ahova valaki egyéb modon esetleg képtelen eljutni, fizikai, lelki
vagy anyagi korldtok miatt. Segiti a kiilénbozé élethelyzetek meg-
ismerését, ezdltal javitja az életmindséget, szélesiti a 1atokort, tudast
kozvetit, attitidformald ereje van. A gydgyitasban jatszott szerepe
egyre nagyobb: a betegek gydgyulédsara, életminéségik javitasara,
a gyogyitd munka hatékonysadganak novelésére gyakorolt pozitiv
hatésa bizonyitott.

Az orvoslas teriiletén torténd elterjedése fokozott Gtemben zaj-
lik. A technoldgia egyre olcsébb lesz, gyakorlatilag igen egyszer(,
a piacon tdmegtermékként jelen 1évé, papirbol késziilt VR-szemiive-
gek is alkalmasak nagyon sok, terapias célu felhasznalasra. A fejezet-
ben szereplé példak pusztan izelitdll szolgélnak, de talan megfelel-
nek arra a célra, hogy étvagyat gerjesszenek a téma irant. Es a jové?
A VR-technolégidkat illetéen a jové felvazolasa azért nehéz, mert
a most leirt sz6 talan mar par 6ra mulva is elavult lehet. A jové hihe-

tetlendl gyorsan valik jelenné. Talan mar itt is van.



Kvizkérdések

Mit jelent a teljesen immerziv virtualis valésag fogalma?

O
O
O

Val6sagh( élményt teremtd audiovizudlis tér, ahova nem szi-
rédik be a kilvilag.

A korilottiink 1évo valdsagra projektalt, Uj értelmezést teremté
vizualis alkalmazasok megélése.

A nagyméretl vizudlis megjelenités, a szdmitogépes grafikai
és hangzasvilag valésagh(i élményt teremt, ahova a kilvilag is

beszivarog.

Milyen egészségiigyi teriileten NEM vagy kevéssé javasolt a vir-

tualis valésag alkalmazasa?

OO000O0

Pszichiatria, pszicholdgia
Gyermekgydgyaszat
Fajdalomcsillapitas korhazi ellatasban
Katasztrofavédelem

Rehabilitacio

Hogyan segitheti a virtualis valésag az orvostanhallgaték pa-

lyajukra valo felkésziilését?

O 00O

MUtéti beavatkozasok virtuélis gyakorlasaval

Attitidformalasi céllal paciensek "bdérébe bujasaval”

Emberi szervek virtualis megjelenitésével, mikodésiik model-
lezésével

Mindegyik
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Tovabbgondolandd kérdések

A virtudlis valésag kérhézi felmérések szerint hasznalhat6 faj-
dalomcsillapitéként. Elképzelhetének tartja-e, hogy a jovében
receptre irjak fel a virtudlis valésag alkalmazasait?

A virtualis valésaggal kapcsolatosan mas digitalis technolégiak-
hoz hasonléan megjelentek az addikciora vonatkozé félelmek.
On mit gondol, beszippanthatja a felhasznalét a VR?

Milyen elényei és milyen veszélyei lehetnek, ha példaul a ka-
tasztrofavédelem munkatarsa csak VR-szimulacidban gyakorol-
ta azt, hogyan siessen éles helyzetben masok segitségére?
Milyen elényei és milyen veszélyei lehetnek, ha egy orvostan-
hallgatd csak virtudlis térben gyakorolja be az orvos-beteg

kommunikacié alapveté fogasait?
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