e e
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4. Békasi Sandor

Mobilalkalmazasok

és szenzorok
a digitalis
egészségiigyben

A tdvgyogydszati megolddsok jelenlegi elGretorése
egy Oromteli ébreszté abban az ipardgban, amely kézis-
mert a vdltozdsokkal szembeni ellendlldsarél. A pdciensek
szamdra nyujtott elényék madr most egyértelmdiek: a szé-
les korli elérhetdség és a kényelem, valamint az éngon-

doskodds révén megvalésuld kontroll és irdnyitas.

- Harvard Business Review, 2020



Egy 45 éves férfi jelentkezik hdziorvosdndl. Otthon egy csaldd-
tag vérnyomdsmérdjével az elmult napokban hdromszor megmérte a
vérnyomdsat, és a kovetkezé értékeket kapta: 172/93 Hgmm, 169/86
Hgmm, 161/88 Hgmm. Kordbban hasonlé problémdja nem volt. A vér-
nyomdsértékeket beirta a telefonjan egy mobilalkalmazdsba, amit el
is hozott megmutatni a rendelébe. A munkdja nemrég jelentésen bé-
viilt a munkahelyén, emiatt stresszesnek és faradtabbnak érzi magat
a szokdsosndl. Fizikai aktivitasat atlagosnak gondolja, a kardcsony-
ra kapott okoskarkétdje szerint napi lépésszama 2500-4000 kéozott
mozog. Tandcsot szeretne kérni, mit tegyen, szorong, hogy hirtelen

kérhdzba fog keriilni. Ha On lenne a hdziorvosa, mit javasolna neki?

Ebben a fejezetben az egészségligyi kontextusban hasznalhaté
mobilalkalmazéasokrdl, viselhetd kiegészitdkbe épitett szenzorokrol
lesz sz6. Egyaltalan milyen tipust applikaciok tartoznak ide? Mit tu-
dunk kénnyedén otthon is hitelesen mérni? Melyek a legaltaldno-
sabb trendek? Mik lehetnek az elényei és mik a buktatéi felhasznaléi
és szakmai oldalrol? Erdemes-e egyaltalan foglalkozni veliik? Mivel
a telemedicindlis szolgaltatasok szamottevé része is mobilalkal-
mazasokon keresztill érhetd el, illetve az itt bemutatott szenzoro-
kat is hasznalja, igy a két téma szorosan osszefiigg. Erdemes ezzel
a fejezettel egyltt a Telemedicina alapkérdései cim( fejezetet is at-

tekinteni.
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Miért fontos beszélniink
az egészségugyl
mobilalkalmazasokrél?

A manapsag éltalanosan elterjedt mobilkésziilékek elképesztd-
en rovid id6 alatt teljesen Uj technoldgiai lehetéségeket nyitottak,
és egyuttal jelentds hatast gyakoroltak az egyéni életvitelre. Egy
2018-as nemzetkozi kutatads szerint Magyarorszagon a felndttek
65%-a rendelkezik okostelefonnal, 27%-uk olyan mobilkésziilékkel,
ami nem okostelefon, és csupan 9%-uknal hianyzik ez az eszkéz

2019-ben a globalis mobilalkalmazas-piacon tébb, mint 318.000
(elsésorban angol nyelvl) egészségiigyi applikacio volt elérhetd, és
a betegek 74%-a nyilatkozott Ugy, hogy a viselhetd kiegészitdk és
az egyéb mobilegészségligyi (mobile health, mHealth) megoldasok
segitik 6ket betegségiik hatékonyabb napi szinti menedzsment-
jében.

Sok ese

Mobius MD. 11 Surprising mobile
health statistics. 2019. marcius 20.
szenzorokke

ra épulnek (
tovabbitja a mért értéket egy vércukornapléként mikodé mobilal-
kalmazasnak), igy tovabbi feliletet, kommunikacids csatornat je-
lentenek a felhaszndlé és az esetleges ellatd szdmara. Hasonléképp
a chatbot is csupan kommunikaciés forma, amelynek szintén lehet

mobilalkalmazas a kimenete.
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—— TUDTA?

A chatbot olyan programozott gépi algoritmus, amely sze-
mélyek kézotti kommunikacié benyomasat kelti, de nem igé-
nyel valés személyes interakciot az ellatoi oldalrél, példaul be-

tegtajékoztatasban vagy tiinetek értékelésekor.

VIVEEZOLEALAT o

Silver, Laura. Smartphone Ownership
Is Growing Rapidly Around the World,
but Not Always Equally. Pew Reserch
Center. 2019. februar 5.

agyre hangosabban ko-
pogtat a hagyomanyos egészsegugyi ellatérendszer kapuin, és ha
ezek az egészséglgyi szolgaltatok nem lesznek képesek beépiteni
a modern technoldgiai megoldasokat az ellatasi Utvonalakba, ak-
kor eldéllhat az a paradox szituacié, hogy masodlagosséa valhat-
nak egy-egy orvosi probléma kezelésében. Bizonyos vélekedések
szerint éppen ezért a mobiltechnoldgiat forradalmasitd, és azt
azoéta is urald informatikai 6ridscégek hamarosan megvetik a labu-
kat az egészségligy teriletén is, és akar valodi egészségugyi szol-

galtatokka, vagy legalabb is szolgéaltataskozvetitdkké valhatnak.


https://www.pewresearch.org/global/2019/02/05/smartphone-ownership-is-growing-rapidly-around-the-world-but-not-always-equally/
https://www.pewresearch.org/global/2019/02/05/smartphone-ownership-is-growing-rapidly-around-the-world-but-not-always-equally/
https://www.pewresearch.org/global/2019/02/05/smartphone-ownership-is-growing-rapidly-around-the-world-but-not-always-equally/
https://www.mobius.md/blog/2019/03/11-mobile-health-statistics/
https://www.mobius.md/blog/2019/03/11-mobile-health-statistics/
https://www.pewresearch.org/global/2019/02/05/smartphone-ownership-is-growing-rapidly-around-the-world-but-not-always-equally
https://www.mobius.md/blog/2019/03/11-mobile-health-statistics/

Miért fontos beszélniink a
viselhet§ kiegésziték
(wearables) szenzorairdl?

Ahogy a mobiltechnolégia, vele egyltt a szenzorok (egy-egy
paraméter mérésére, kdvetésére alkalmas trackerek) is hatalmas fej-
|6désen mentek keresztil. A szenzorméretek rohamos csdkkenése
mellett a tdomegtermelés révén olcsd és megbizhatd mérdeszkdzok
valtak elérhetdvé, amelyek szinte barmilyen eszkdzbe, targyba be-
épitheték (akar ruhazatba, bér ala vagy a bérfelszinen intelligens
tetovalas formajaban).

Hardverként, elektronikai eszkdzként forgalomba hozataluk
jobban szabalyozott, szigoribb tanusitasi eljarason kell atesnilk,
mint a tisztan szoftveres megoldasoknak, azonban az eszkdz mi-
annal kevesebb tapasztalat all rendelkezésre vele kapcsolatban, igy
Uzembiztossaga, hasznalatanak esetleges mellékhatasai nem jelez-
hetdk elére. Ebben a fejezetben elsésorban a viselhetd kiegésziték
elterjedtebb, hagyomanyosabb vonalat vesszik alapul, a kisérleti

fazisban lévo eszkozoket nem szemlézzik.
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Mi az a mobilapp?

A mobilalkalmazasok (mobilapplikacidk vagy mobilap-
pok) szamitdgépes programok vagy végfelhasznaldk szama-
ra fejlesztett szoftver alkalmazasok, amelyeket kifejezetten
mobileszkdzdkre terveztek. Leggyakrabban két alkalmazas-
aruhaz (az Apple AppStore és a Google Play) szolgaltatasan
keresztul érhetdek el. Ezek mellett Iéteznek jéval kisebb for-
galmat generald alternativak, amelyek jovébeli eléretorése
(példaul a Huawei sajat megoldasa) varhatéan még hetero-
génebbé teszik a mobilalkalmazasok amugy sem kristalytisz-
ta piacat.

Ezek az alkalmazasaruhazak elsésorban csupan mega-
dott technoldgiai szempontok szerint validaljak a feltletiikre
feltoltott appokat (az Apple AppStore esetében mindenképp
él6 személy altal elvégzett tesztelést kovetden, a Google Play
esetében tobbnyire automatikus gépi tesztek utan valnak el-
érhetévé). gy fontos kiemelni, hogy (orvos)szakmai oldalrél
egy-egy alkalmazas publikaciéjat megelézéen jelenleg egy-
altalan nem torténik semmiféle ellenérzés. Ugyan az Apple és
a Google feldl érezhetd egyfajta igény a valtoztatasra (példa-
ul az orvosi katego6riaju alkalmazéasoknal kotelezd hivatkozni
a fejlesztés soran felhasznalt szakmai evidenciakra), ez sem-
miképp nem jelent teljes kord szelekcidt.

Készuléktipustol fuggden lehetéség van alkalmazéasok
kdzvetlen, az aruhazak megkerilésével, manualis moédon
torténod telepitésére (jellemzéen Android operaciés rendszer
esetében, weblapok linkjein keresztul). Ezek a mobilappok
még a fenti technoldgiai szlrésen sem estek at, ezért min-
denképp magasabb rizikét hordoznak adatvédelmi szem-
pontbdl, telepitésik kifejezetten nagy kordltekintést igényel.




Digitalis eszk6z6khéz kapcsolddé fogyasztéi trendek: hasznélat és elterjedtség
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A Deloitte egy 2018-as elemzésében a digitalis eszkdzoket azok

elterjedtsége és hasznalatuk gyakorisdga szerint mutatta be (ame-

s

mind el-

Ciampa, David. 2018 global mobile
consumer survey: US edition. Deloitte.
2018. december 19.

rek) elterj
az meglehetdsen gyakran hasznalja. Ez az adatszolgaltatas folyto-

nossaga miatt adott paraméterek érzékeny kovetését teszi lehetévé.

Adatvédelem és
szakmai validitas

Az egészséglgyi adatok a legszenzitivebbek kézé tartoznak,
igy ezek megfelelé védelme kulcsfontossagd. Noha vannak ke
deményezések a szigorlubb szabéalyozasi kornyezet kialakitasa
(elsésorban az USA Elelmiszer- és Gyodgyszeriigyi Hatésaga (FD
és az Eurdpai Bizottsag részérdl), ugyanakkor ez jelenleg még k
forratlan (az Eurdpai Bizottsdg orvostechnikai eszkdzokre vona
kozé szabalyozasanak (Medical Device Regulation, MDR) hatalyba

[épését a COVID-19 pandémia kapcsan 2021 majusara halasztottak.
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Jol példazza a helyzetet, hogy amikor a Google felvasarolta az
egyik legnépszerlibb okoskarkoétd és okoséra gyartéjat, a Fitbitet,

mind a felhasznaldék, mind a szabalyozék aggodalmuknak adtak
hangot, milyen médon tervezi a Google az életmdddal kapcsolatos

adatokat felhasznalni .

védelmi szabalyozas 2018-a

Vincent, James. Google's $2.1 billion
Fitbit acquisition is getting closer
scrutiny from EU regulators. 2020.
jalius 3.

Pennsylvaniai Egyetem 2015
egészségligyi honlap atviz
bdl 9 esetben kerlilt sor sze
nek valé tovébbl'téséra.

Fontos azt is megjegye

Stockley, Mark. How nine out of ten
healthcare pages leak private data.
tartalom hagyomanyos, szi¢c 2000 i E e
is kevés esetben torténik
egészségre gyakorolt hatése
Nature is felhivta a figyelmet, a befektetok sokszor dollar milliardo-
kat 6ntenek olyan cégekbe, amelyek egyaltalan nem rendelkeznek

all <. A mogottes okokrdl

Maxmen, Amy & Warren, Matthew.
Investors bet billions on health-care
start-ups with paltry publication recor-
ds. Nature. 2019 februar 13.


https://www.theverge.com/2020/7/3/21312383/google-fibit-acquisition-antitrust-data-regulatory-eu-scrutiny
https://www.theverge.com/2020/7/3/21312383/google-fibit-acquisition-antitrust-data-regulatory-eu-scrutiny
https://www.nature.com/articles/d41586-019-00564-5
https://www.portfolio.hu/gazdasag/20191217/dul-a-harc-az-egeszsegugy-digitalis-felforgatoi-kozott-410417
https://www2.deloitte.com/us/en/pages/technology-media-and-telecommunications/articles/wearable-device-usage-versus-penetration.html
https://www2.deloitte.com/us/en/pages/technology-media-and-telecommunications/articles/wearable-device-usage-versus-penetration.html
https://www2.deloitte.com/us/en/pages/technology-media-and-telecommunications/articles/wearable-device-usage-versus-penetration.html
https://www2.deloitte.com/us/en/pages/technology-media-and-telecommunications/articles/wearable-device-usage-versus-penetration.html
https://www.theverge.com/2020/7/3/21312383/google-fibit-acquisition-antitrust-data-regulatory-eu-scrutiny
https://nakedsecurity.sophos.com/2015/02/26/how-nine-out-of-ten-healthcare-pages-leak-private-data
https://www.nature.com/articles/d41586-019-00564-5
https://www2.deloitte.com/us/en/pages/technology-media-and-telecommunications/articles/wearable-device-usage-versus-penetration.html

Mik a jelei egy szakmai-

lag megalapozott appnak?

Az alkalmazast egy szakmailag hiteles egészség-
Ugyi intézmény vagy szakértdi stab fejlesztette,
vagy részt vettek abban a fejlesztés korai fazisa-
tol kezdve (itthon példa erre az Orszagos Men-
tészolgalat vagy a Magyar Hypertonia Tarsasag
alkalmazasa).

Jol azonosithatok azok az evidenciak, amelyeket
felhasznaltak az alkalmazas létrehozasakor, és
széles korben ismert iranyelvekre alapulnak.

Elérheték azok az informacidk, hogy valds egész-
ségligyi kornyezetben tesztelték az alkalmazast
(idealis esetben magas szakmai mindséget kép-
visel6 peer-reviewed publikacioban is szerepel).

Szakmailag megbizhaté szervezet hitelesitette
az alkalmazast.

Bizonyos esetekben jé iranyaddk lehetnek az
applikaciok felhasznaloi értékelései és a szo-
veges visszajelzések (sok esetben ez inkabb
a hasznalhatosagra utal, semmint a szakmai tar-
talomra).
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Kategéridk és platformappok

Gyakran az sem egyszer( feladat, hogy az alkalmazasaruha-
zakban milyen kategdridban keressiik az egészségugyi appokat.
Az Apple AppStore-ban a Gyogyaszat kategéria all legkdzelebb az or-
vosi téméakhoz, ugyanakkor az Egészség és fitnesz kategdria szamos
eleménél, sét, akar az Eletmdd kategoéria ala sorolt alkalmazasok-
nal is van egészségligyi szempontbdl relevans applikacié. Ugyanez
a Google Play esetében Orvosi, illetve Egészség és fitnesz kategori-
akra tagozddik. A fejleszték maguk jeldlik ki, hogy melyik kategoria-
ba szeretnének tartozni az egyes platformokon, ebbe sem az Apple,
sem a Google nem szdl bele.

Az applikacidk nagy része angol nyelven érhetd el, ezek hasz-
nalatdhoz alapszintl nyelvtudas mindenképp szlikséges, kisebb ré-
szlk taldlhatd meg magyarul is, elsésorban a nagy nemzetkozi ma-
mutcégek appjai és a magyar fejlesztéslii megoldasok ilyenek.

A készllékgyartok egészségiigyi alkalmazasai (példaul az App-
le, a Samsung, a Huawei Egészség (Health) vagy a Google Fitnesz
(Fit)) mind lehetévé teszik az alapszintl adatok kovetését (az plat-
formonként valtozé, hogy konkrétan mely paramétereknek biztosi-
tanak fellletet). Ezek nem csupan megjelenitik a csak az okostele-
fonnal (kiegészitdé nélkiul) mért adatokat, hanem lehetéséget adnak
barmely telepitett alkalmazas szdmara az ezekhez valé hozzaférés-

re, az egyes adatcsatornak irdséra/olvasasara (természetesen csak



a felhasznald beleegyezése utan). Ezaltal fontos szerepet toltenek

be: csomdpontként dsszeterelik a kiilonb6z6 forrasbél érkezé adat-

sorokat, és elmozditjak a teljes digitdlis egészségligyet a hosszu ta-

von nélkulézhetetlen standardizalas irdnyaba.

Az egészségligyi mobilalkalmazasok egy meglehetésen di-

namikus 6koszisztémat alakitottak ki, az egészséglgy kifejezetten

kivanatos célpontja szdmos startupnak (innovativ indul6 vallalko-

zasnak). Nem tulzas azt allitani, hogy a digitalis egészséglgy vilag-

szerte forrong, ennek tébb okat is azonosithatjuk:

1.

a digitalis bennszulottek hozzaszoktak, hogy mindent és azon-
nal a mobiljukon intéznek, és ebben hatalmas hatranyban van
az egészségligy a maga odivatu szolgaltatds-menedzsmentjé-
vel,

nehezen fenntarthatd és tulsdgosan koltséges a személyesen
nyUjtott egészséglgyi szolgaltatas, koltséghatékonyabb alter-
nativakra/mellékutakra van sziikség,

noha mérhetd piaca lett az egészségszolgaltatasoknak, a fize-
téképes kereslet nem igazan fogyasztdcentrikus megoldéasok-
kal taldlkozik. A felhasznaléi élményt tekintve a szolgaltatas
igénybe vevdi az egészségligyit mas tipusu szolgaltatasokkal
hasonlitjak dssze, példadul egy Amazonon torténd vasarlassal
vagy mobilalkalmazason keresztili ételrendeléssel, igy ameny-
nyiben ezekhez képest joval korilményesebb folyamatokkal

szembestilnek, lemindsitik azokat.
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Az ACLM hat pillére

FIZIKAI AKTIVITAS TAPLALKOZAS

STRESSZ
MENEDZSMENT

KOZOSSEGI KAROS SZENVE-
KAPCSOLATOK DELYEK ELHAGYASA
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Eletmdd és orvoslas

Az életmddnak az egészségre, egészségi allapotra gyakorolt ha-
tasa régota kozismert. A tradicionalis orvosi ellatasban korabban z6-
mében alulértékelt életmddi paraméterek (példaul a fizikai aktivitas,
stressz, alvas) egyre inkdbb részét képezik a holisztikus szemléletl
medicinanak, és varhatéan egyre nagyobb szeletet hasitanak ki az
alapellatas feladatkorébdl is.

Az életmodorvoslas 6nallé szakterlletként csak a legutébbi
idében korvonalazédott: nemzetkdzi vezetd szervezete, az Amerikai
Eletmddorvostani Tarsasag (American College of Lifestyle Medicine,
ACLM) 2004-es alapitasu, mig a terllet hazai képviseldje, a Magyar
Eletmdd Orvostani Tarsasag (EMOT) ra 9 évre, 2013-ban sziiletett
meg.

Az ACLM 6 pillérbdl allé modellje révén egybegyjtotte azokat
az életmddhoz kapcsoldédo témakoroket, amelyek széles kor( tu-
domanyos evidencidk alapjan képesek befolyasolni a nem fert6z6
betegségek (non-communicable diseases, NCD) kialakulasat. Ez ma-
gaval hozta az el6tte tébbnyire csak elvek szintjén hangoztatott, de
tettekbe minimdlisan atlltetett, valodi prevencié lehetdségét.

Az ACLM hat pillérje a kovetkezé: fizikai aktivitas, taplalkozas,
alvas, stressz menedzsment, kozosségi kapcsolatok, valamint a karos

szenvedélyek elhagyasa.


https://www.lifestylemedicine.org/
http://www.emot.hu/

Az egészséget az életmdd oldalarol kdzelitd mobilalkalmazéasok
jorészt besorolhatok a fenti kategoridk valamelyikébe, vagy idedlis

esetben akar tébbe is.

Az életmdd pilléreihez
kapcsolédé megoldasok

Az aldbbiakban a fenti 6 pillérre épulé modell szerint vesszik
végig, hogy az egyes életmoddal kapcsolatos teriileteknek megfele-
|6en melyek a leggyakrabban hasznalt médszerek a mobilalkalmaza-

sokban, illetve milyen szenzorbdl szarmazé adat nyujthat segitséget

a krénikus betegségek kialakulasa rizikojanak csdkkentésében.

€D Fizikai aktivitas
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Leggyakoribb megolddsok a mobilalkalmazasokban:
Legdltaldnosabb paraméternek a megtett napi lépésszam tekint-
hetd, ezt az okostelefonok ugyan nagy pontatlansdggal, de 6n-
magukban is képesek mérni. Ehhez tarsulhat kiegészité informad-
cioként adott esetben a megtett emeletek szama, az aktiv percek
vagy az elégetett kalériamennyiség, amelyek mind kézelité becs-
lésen alapulnak, pontossdguk erdteljesen szor.

A futéappok rendszerint miholdas helymeghatdrozdssal (GPS-
alapon) mikédnek, és részletesebb informdcidkkal egészitik ki
a futéedzést (példdul résztdvok ideje, dtlagsebesség, szintemelke-
dés), mig a felhaszndlé izlése szerinti komplett edzéseket és edzés-
terveket szolgaltaté appok is nagy szdmban elérheték (edzétermi

erénléti edzéstél a jogdig).

Leggyakoribb szenzorok:

Alapvetéen minden mobiltelefonban megtaldlhaték a helyval-
toztatdst és gyorsuldst méré szenzorok, amelyek kézelité becslést
adnak a napi fizikai aktivitdsra. Ezt egészitik ki a fitnesz trackerek,
okoskarkdték, amelyek pontosabb képet adnak a visel6jiik napi te-
vékenységeirl, akdr az adott mozgdsformdt automatikusan azo-
nositva (példdul futds, kerékpdrozds, uszds). Edzésekhez gyakran
haszndlnak kiilbnb6zé, szivfrekvenciat is méré szenzorokat (ko-

molyabb fitnesz trackerbe vagy akdr mellkaspdntba épitve).



A napi fizikai aktivitads |épésszamon alapulé mérésének nép- fektet a megfelelé fizikai aktivitasra. Felndttek szamara

szerGsége konnyen értheté: Sl @ e &l i s leen | oerc kbzepes vagy 75 perc er6teljes in-
|6n magyaréazatot nem igénylé = [Sltan el A el S ER el = Siises g heti 150-300 perc kézepes vagy 75-
C.K., Robien, K., Hartman, S., Sullivan, K., Grant, B.L., Hamil- mozgas (és a 300 perces felsé hatar
ton, K.K., Kushi, L.H., Caan, B.J., Kibbe, D., Black, J.D., Wiedt, i

T.L., McMahon, C., Sloan, K. and Doyle, C. (2020), American 's)

(nem, kor, edzettsegi vagy egés /oo o e e g a@s emelt szintjének jelentosegét egyre
napi teljesitményét. cer prevention. CA A Cancer ] Clin, 70: 245-271. Egy 25 évig tartd utankovetéses vizs-

modszerrel (vagy eszkozzel) ko

sonlithatéva teszi az egymastol

Ugyanakkor a Harvard Egy ették kozzé, amely szerint az olyan el-

mennyire gyerekcipében jar az ezzel kapcsolatos tudasunk. Idés nék sére aprénak tliné kuldnbség, miszerint a munkahely és a lakohely
korében végzett (16.741 f6 adatain alapuld) felmérésiik soran azt ta- kozotti ingazasra milyen kozlekedési lehetdséget valasztunk, nagy-

laltdk, hogy az egészségnyereség a sokat sulykolt tizezres napi 1é- mértékben befolydsolhatja a daganatos betegségek kialakulasanak

pésszam helyett mar 7.500 lépésnél maximalizalodik (vagyis az ezen kockazatat <. -
Patterson et al. Associations between

commute mode and cardiovascular di-
sease, cancer, and all-cause mortality,

értéken felll megtett napi Iépésmennyiség a kutatasban részt vevék

szamara nem jart tovabbi egészségnyereséggel) A TR e —— |

egyértelmd kritikaja, hogy életkor és nem szerintersen © 00 as s e s e e e e
adatain alapul, és az egészségnyereséget CSUPAN MOt 1o/ 1o oo Lol Ll el e s s e
All-Cause Mortality in Older W Wales: a cohort study. (2020) The Lan-

JAMA Intern Med. 2019;179(8 cet Planetary Health, ISSN: 2542-5196,
mitaciok ellenére a kutatas jol jelzi, hogy a hasraiités U : ' Vol: 4, Issue: 5, Page: e186-e194.

definiélta, azaz aki tObbet lépett, dtlagosan tovabb élt.

tudatba dobott tizezres értéknél arnyaltabban kell gonc

Mindenesetre az, hogy az életmdd teriiletén a nag

mondasok nem mulkddnek, sét, bizonyos esetekben egyenesen ben megéllapodni vele, és az elérehaladast néhany havonta atte-
kontraproduktivak (példaul eliiltetik a tartds sikertelenség érzését), kinteni. A megfelelé rendszeres mozgasmennyiség kialakitasa jelen
nem jelenti azt, hogy a fizikai aktivitas ne lenne esszencialis. Az Ame- ismereteink szerint az egyik leghatasosabb prevencios eszkoz lehet.

rikai Rak Tarsasag (American Cancer Society, ACS) 8 év utan 2020-ban

frissitette a daganatok megelézésérdl sz616 iranyelvét, amely kiemelt
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doi:10.1001/jamainternmed.2019.0899
doi:10.3322/caac.21591
https://doi.org/10.1016/S2542-5196(20)30079-6

. Taplalkozés

Leggyakoribb megoldadsok a mobilalkalmazdsokban:
Etrenddel kapcsolatos informdciék, személyre szabott étrend, spe-
cidlis diétdk, étrend kdvetése és tdpanyagokkal/kaldriatartalom-

mal kapcsolatos visszajelzés.

Leggyakoribb szenzorok:

Nincs elterjedt megoldds. Az étkezés szenzoros monitorozdsa
meglehetdsen kezdetleges, létezik olyan eszk6z, amely a rdgdiz-
mok aktivitdsat méri (példdul szemiiveg szdraba épitve), mig bi-
zonyos eszk6z6k az ételek Gsszetételét mérik spektroszkdpiai vagy

immunoldgiai alapon, kiilénés tekintettel az allergénekre (példa-
ul glutén vagy mogyoréfélék) .

5353-5371.

Az egészséges taplalkozas az életmdéd mozgaskomponense
mellett a masik meghataroz6 elem, az ACLM szakmai anyagainak

kozel felét Gnmagaban ez a témakor teszi ki, a teljes értékl novényi

étrend elényeire fokuszalva. A kilonbozd diétak, étrendek, ajanlasok

részletes, naprakész bemutatdsa meghaladja a lehetdségeinket, ezért

itt csak az Amerikai Rak Tarsasag (American Cancer Society, ACS) el6-
z6 pontban mar emlitett irdnyelvében a taplalkozassal kapcsolatos
ajanlasokat szemlézziik:

«  Kilénféle zoldségek - zold, piros és narancs szinliek, rostban
gazdag huvelyesek (bab és borsd) és masok; gyiimolcsok, kilo-
nosen nyers gylimolcsok és teljes kiérlést gabonafélék fogyasz-
tasa ajanlott.

« Az egészséges étrendbdl hianyzik, vagy csak csokkent mennyi-
ségben van jelen: voros és feldolgozott hisok, cukorral édesitett

italok, erésen feldolgozott élelmiszerek és finomitott gabona-

termékek.

fogo elvek tobbnyire megtaladlhatok a vezeté mobil-

Ross, G., Bremer, M., & Nielen, M.
(2018). Consumer-friendly food aller-
gen detection: moving towards smartp-
hone-based immunoassays. Analytical
and bioanalytical chemistry, 410(22),

egészséges étrendet bemutatd kinalatdban. Orvosi
>lyan megoldast érdemes javasolni, amely valamely

tdmogatasat birja, illetve az abban talalhato étrendek

Norman, A., Kjellenberg, K. Torres
Aréchiga, D. et al. “Everyone can take
photos.” Feasibility and relative validity
of phone photography-based assess-
ment of children’s diets - a mixed met-
hods study. Nutr ] 19, 50 (2020).
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https://doi.org/10.1007/s00216-018-0989-7
https://doi.org/10.1038/s41430-018-0126-x
https://doi.org/10.1186/s12937-020-00558-4

‘ Alvas

Leggyakoribb megolddsok a mobilalkalmazasokban:
Onmagukban a mobiltelefonokra telepitett alkal National
mérheté az alvdsidd, de ennél pontosabb és részlet
ket mutat a viselhetd kiegészitékkel tdmogatott me
zés. A pontossdg tekintetében nagy a bizonytalans
elvétve szerepelnek poliszomnogrdfids alvasmedicinc

igy nem létezik ésszehasonlitdsi alap a klinikai vizsgdldeljdrdssal.

Leggyakoribb szenzorok:

Az alvds egyes paramétereit (alvdsidd, alvdsszakaszok) rendsze-
rint a legegyszer(ibb fitnesz trackerek is tudjdk mérni (a pontos
adattartalom késziilékenként és gydrténként valtozik). Léteznek
ennél specifikusabb hardverek is (pdrna vagy lepedé ald helyez-

heté eszk6z6k), azonban ezek elterjedtsége minimalis.

Az alvas fizioldgiai fontossdga megkérddjelezhetetlen, depri-
Ugyan az egyéni alvasigények eltéréek lehetnek, az USA Nemz
vas Alapitvanya (National Sleep Foundation, NSF) 2015-ben

lathatd dobozban foglaltak szerint fogalmazta meg ajanlasait.

Sleep Foundation Recom-
mends New Sleep Times. National Sle-
ep Foundation. 2015. februar 2.

Radin, Jennifer M et al. Harnessing
wearable device data to improve sta-
te-level real-time surveillance of influ-
enza-like illness in the USA: a popula-
tion-based study. The Lancet Digital
Health, Volume 2, Issue 2, e85 - e93
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TUDTA?

A fiatal felnéttek (18-25 év) és a felnottek (26-64 év) sza-
mara napi 7-9 6ra, mig az id6sebb felnottek (65+ év) sza-

mara 7-8 ora alvas javasolt (a tobbi életkori csoport ajanla-

]

Jja szerint az okoskarkotdvel mért alvas-

ak, és semmilyen formaban nem helyet-
sgalatot, ugyanakkor vannak tagadha-
tatlan elényei: a felhasznalé viszonylag passziv mddon, folyamatos,
hosszu tavu adatgyUjtést tud végezni egy relative kdnnyen hozzafér-
het6 eszkézzel. Alvaszavarok szempontjabol emiatt elsésorban

a klinikai 6sszkér arban szen-

vedd paciensne  Pliiellan e diaie el e D

Wearables and sleep: What can

javasolni,

ezeken az eset si szerepe
lehet az alvas t they really tell us? Harvard Health
Blog. 2019. december 20.
Ugyanakk 5ségét jol
mutatja az a 2 int 47000

Fitbit felhasznalc Lo e cieee oottt gyUjtott
ol . Ebben szinte valds idé-
erekbdl szarmazé pulzusadatok
Ini a szezonélis influenzajarvany
yarazni, milyen értékes egy ilyen
betegséggel valo kiizdelem so-
at).


https://www.sleepfoundation.org/press-release/national-sleep-foundation-recommends-new-sleep-times
https://www.health.harvard.edu/blog/wearables-and-sleep-what-they-can-really-tell-us-2019122018488
http://

‘ Stressz menedzsment, meditacid,

wodatone MU B .l 210 76% W0 16:39
mentélis egészség T 2
your mood
Leggyakoribb megolddsok a mobilalkalmazasokban:

A mentdlis egészség, a tudatos jelenlétre épiilé (mindfulness)

technikadk, a relaxdcio, a légzéstechnika és a meditalas mind egy- Over the last 2 weeks, how often
have you felt down, depressed,

re inkabb el6térbe keriil a digitdlis technoldgidk terjedésével (sok . :
or gotten little enjoyment from

esetben a technoldgidhoz valé addikcié elterjedése hivta fel a fi- doing things?
gyelmet az énidé, a tudatos jelenlét fontossdgdra, és inditott el
mozgalmakat a digitdlis detoxikdcié mentén). 1; Sevaral Doy
. I'm sorry to hear that Emma, and

Leggyakoribb szenzorok: | know that question can be
Bizonyos viselheté kiegészitk lehetéséget adnak a vezetett lég- tough and sometimes painful to

) answer so | really appreciate you
zésgyakorlatokra . doing it

A mentalis egészségre,

No worries |

széles spektrumot fednek le, , : \
https://www.cio.com/article/3120394/apple-watch-

breathe-app-vs-fitbit-charge-2-relax-mode.html i ™\
| Why do you ask it?
A mentalis segitsegnyujtasra alkairiias appPUK KUZULL KUIUTIUSET [1dYy o

szamban fordul eld, hogy chatbotokkal imitaljak a paciens-segité ko- :. Nosh. it was tough

z6tt megvaldsuld kommunikaciot (ennek egyik kivald példaja a Stan-

pszichiatriai korképekig (péld

ford Egyetemmel kozosen fejlesztett, szamos kutatasban szerepld R q (&) 0

Woebot).
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https://www.cio.com/article/3120394/apple-watch-breathe-app-vs-fitbit-charge-2-relax-mode.html
https://woebothealth.com/
https://www.cio.com/article/3120394/apple-watch-breathe-app-vs-fitbit-charge-2-relax-mode.html

‘ Koz6sségi kapcesolatok

Leggyakoribb megoldasok a mobilalkalmazasokban:

Ondlléan kevésbé relevdns, azonban a tébbi pillért erésité funk-
ciécsoport  (példdul futéappokban futétdrsak, edzdpartnerek
keresése, bejel6lése, specidlis diétat folytatdk chatcsoportja, tu-
ddsk6zossége, vagy szerhaszndlatrdl valé leszokdst tdmogaté vir-

tudlis kbzésségként).

Leggyakoribb szenzorok:

Nem relevdns. A COVID-19 pandémia kapcsdn felmertilt an-
nak a kézésségimédia-alkalmazdsokban dltalanosan hasznalt
metédusnak a haszndlata, amely egy adott mobiltelefon sziik
kdrnyezetében lévé tobbi késziilék (és az ezeken a késziilékeken
bejelentkezett felhasznadldk) jelenlétét érzékeli (alacsony energia-
fogyasztdsu Bluetooth-kapcsolatok (BLE) szkennelésével), és ezdl-
tal becsiili az egy légtérben tartézkoddk személyét. Jarvanyligyi

helyzetben ez a kontaktkutatdsban fontos szerephez juthat.

A kozbsség mint az egészséges életmodban megtart6 eré ki-
aknazasara szinte minden ilyen terileten mikédé alkalmazas nagy
hangsulyt fektet. Az appokban a hagyomanyos kdzdsségi médiabdl
jol ismert elemek koszonnek vissza: csoportos chat, privat tGizenetek
lehetdsége, csoporton bellli ismeretek népszerisitése megosztassal,
az ismerésok bejeldlése és vellk vald dsszehasonlitds/meghivasos

kihivas inditasa.

61

‘ Karos szenvedélyek csokkentése

Leggyakoribb megolddsok a mobilalkalmazasokban:
Az alkalmazdsok dénté tébbsége a dohdnyzdst célozza, kisebb
mértékben elbfordulnak alkoholfogyasztdssal kapcsolatos appok

is.

Leggyakoribb szenzorok:

Nem relevans.

A dohanyzas karos egészségi hatasai kdzismertek, az arrél vald
leszokas barmilyen életkorban mindenképp egészségnyereséggel
jar. Az Amerikai Rak Tarsasag (American Cancer Society, ACS) korab-
ban mar emlitett irdnyelvében az alkoholfogyasztassal kapcsolatos
ajanlas is valtozott: e szerint a legjobb, ha egyaltaldan nem fogyasz-
tunk alkoholt. Azok szdmara, akik az alkoholfogyasztast valasztjak,
a nék esetében javasolt legfeljebb napi 1, férfiak esetében napi 2
egységre korlatozni. A karos szenvedélyek csokkentését célzd mobil-
alkalmazasok a leszokast vagy az ablzus mértékének mérséklését el-
sésorban kognitiv viselkedésterapias eszkozokkel tamogatjak, illetve
digitélis kiegészitéi lehetnek mas terdpidknak (példaul gydgyszeres

nikotinpotlasnak).



Egyéb okoseszkézdk

A dolgok internete (Internet of Things, loT) azokat a mechanikus
és digitalis eszkdzoket, targyakat foglalja magaba, amelyek egy halo-
zatban egyedi azonositéval (UID) rendelkeznek, és automatikus (tipi-
kusan vezeték nélkuli halézaton torténd) adatcserére képesek emberi
beavatkozas nélkil. A legkiforrottabb koncepci6jat az okosotthonok
adjak, amelyekben a hagyomanyos héaztartasi hasznalati targyak, gé-
pek egyfajta felhasznalébaratabb és személyre szabhatobb digitalis
funkcioval gyarapodnak. Ide tartozhatnak az otthonok egészséges
életmddhoz kapcsolodé részelemei is.

A digitdlis egészség kapcsan legjellemzdébb eszkozok az alabbi-

ak (a teljesség igénye nélkdl, csupan példaként emlitve):

1. Okosmérleg, amely a testsuly mellett altaldban a testosszetételt
is tudja mérni, és a mérési eredményt Bluetooth-kapcsolaton
keresztlil meg tudja osztani mobiltelefonnal.

2. Lazmérd, amely a mérési eredményt Bluetooth-kapcsolaton ke-
resztll meg tudja osztani mobiltelefonnal.

3. Okosfogkefe, amely a szajhigiéné javitasat célozza a fogmosas

helyes technikajaval kapcsolatos visszajelzésekkel.
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Hagyoményos medicinélis A krénikus betegségek kozil kitlintetett helyen szerepel a di-

abétesz, szdmos digitélis fejlesztés célozza kifejezetten a cukorbe-
tel"uletek tegeket. Az innovacié célkeresztjében lenni azonban nem feltétlendl
jelent rogtdn megoldast is: a helyzet ellentmondésossagéra hivta fel

a figyelmet a szingapdri Nanyang Muiszaki Egyetem 2018-as koz-

« Krénikus betegségek tdmogatésa leménye. A cikk szerzéi 24, a “legjobb diabétesz appok” kifejezés-
re adott Google keresési lista élén szerepld alkalmazast elemeztek.
Leggyakoribb megoldasok a mobilalkalmazasokban: A vizsgalt 24 appbdl csupan 3 teljesitette azt a minimumfeltételt,
Tiinetnaplo, amelyet a felhaszndld vezet, és egy krénikus dllapot hogy a diabétesz szempontjabdl kulcsfontossagu 5 teriilet mindegyi-
tiineteinek idébeli valtozasait kdveti (példaul migrén vagy gyul- kével foglalkozik <. A
laddsos bélbetegségek (IBD) tiinetnapléja). Orvosi paraméterek Tarsasag (American Dia
napléi (példaul vérnyomdsértékek, vércukorértékek vezetése di- Institute for Health anc
gitalis feliileten). Gydgyszernapld, amely a rendszeresen szedett ezek tartoztak kozéjik:
gyégyszerek folyamatos bevételét tdmogatia emlékeztetSkkel, zelése, (2) vércukorszirl L

. . s . [ .. , , many-dont-track-all-the-important
gyogyszerlistaval, a compliance javitasaval. kovetése, (4) testsuly re

Abban a 21 esetben, amikor ezek kozil hianyzott valamely

Leggyakoribb szenzorok: Osszetevd, az adott apaefliin it i o ot e
Egyes orvosi paraméterek esetében elérheté a hagyomdnyos mé- kortnek és megkérdd,
réeszk6z (vérnyomdsmérd, vércukormérd) tovdabbfejlesztett val- saga, hidba kapott jo
tozata, amely képes a mobiltelefon irdnydba adatot tovabbitani a kronikus betegsége
(Bluetooth-kapcsolaton keresztiil). mes bevonni az arra 1

6d6 pacienseket, his:

@ életmodot érintd inte
. ) , doi: 10.1136/bmjnph-2020-000081
visszafordithaté !
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https://www.straitstimes.com/singapore/health/be-mindful-when-using-apps-to-monitor-diabetes-as-many-dont-track-all-the-important
https://www.straitstimes.com/singapore/health/be-mindful-when-using-apps-to-monitor-diabetes-as-many-dont-track-all-the-important
https://www.straitstimes.com/singapore/health/be-mindful-when-using-apps-to-monitor-diabetes-as-many-dont-track-all-the-important
10.1136/bmjnph-2020-000081

« Elektrokardiografia (EKG)

Leggyakoribb megolddsok a mobilalkalmazasokban:
Kiegészité sziikséges hozzd, amelyen a mérés kivitelezhetd.

Az EKG részletei rendszerint a mobilalkalmazdsban jelennek meg.

Leggyakoribb szenzorok:

Akdr okosoraba épitve is elérhetd, de specidlisan erre a funkciéra
tervezett magyar eszkézt is fejlesztettek. Leggyakrabban egycsa-
tornds EKG-felv/

A jelenlegi esz| t-
varfibrillacio (PF) sz( a
kor elérehaladtaval a

személyeknél gyako -

. R https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.114.010942 3
lis eszkdzoket | <. | Ji

ellatas és kardioverzid okosora jelzésébdl kiinduldan, igy a szlrésben

valo szerepe nem elhanyagolhaté

https://hvg.hu/tudomany/20200120_a
ries_5_ekg_meres_okosora_pitvarfibrillacio

« Ndi egészség (Femtech)

Leggyakoribb megoldasok a mobilalkalmazasokban:

Meglehetésen heterogén spektrum a ciklus valtozdsait kdvetd
naploktél, a megtermékenyiilést vagy a terhesség idészakdt se-
gité appokon dt a szexudlis egészséget és dltaldnos néi jollétet

lefedd alkalmazdsokig.

Leggyakoribb szenzorok:
Szdmos alacsony elterjedtségli eszk6z tartozik ide, jelentbséglik

egyelére minimdlis.

A Femtech kifejezést egyrészt a néi felhasznaldkat célzé egész-
séglgyi alkalmazasokra is hasznaljak, ugyanakkor jelképezi azt az

igényt is, miszerint az egészséglgyi fejlesztésekben jussanak na-

gyobb szerephez ¢ 1 egy
Uj nézépontot. JOl 'Oket
‘érfiak t¢ ntalt

‘tasakol nde-

INOS be  https:/doi.org/10.1038/nclimate2741 boli-

le watch se- oz allitGuan UC, 1yy @ 1IUR dzallidia uulilv Luuu)cyukben

.degek


https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/circulationaha.114.010942
https://hvg.hu/tudomany/20200120_apple_watch_series_5_ekg_meres_okosora_pitvarfibrillacio
https://hvg.hu/tudomany/20200120_apple_watch_series_5_ekg_meres_okosora_pitvarfibrillacio
https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.114.010942
https://doi.org/10.1038/nclimate2741

« Betegtajékoztatd, edukacié, tridzs

Leggyakoribb megoldasok a mobilalkalmazasokban:

Specialis témdra fékuszalo betegtdjékoztatds (példaul elsésegély,
Ujraélesztés, minor balesetek kezelési lehetdségei), keresék (tii-
netkeresé, szakmai szervezetek ajanldsai, patikakeresd), 6nkitol-

tés kérdbivek.

Leggyakoribb szenzorok:

Nem relevans.

Az alkalmazasok segitségével személyre szabott médon juttat-
hato el relevans egészséglgyi informacié vagy edukacios tartalom
a felhasznalok szamara. Ezek jellemzéen vagy statikus jelleg(, idén-
ként frisstilé tartalmak, vagy elére definialt kérdéssorra épulé folya-
matok. Ide sorolhaté a péciens tlineteinek gyors, tajékozddod értéke-
lésére és azonnali, ellatérendszeren belili eligazitasara hasznalhato
chatbot, de akar egy fadgszer( eldgazddasokat tartalmazé kérdés-va-

lasz szisztémaval torténd tridzs besorolas vagy allapotfelmérés is.
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Mesterséges intelligenciara
épuil6 megoldésok

A mesterséges intelligencia (artificial intelligence, Al) a legel-
terjedtebb definicidja szerint olyan mechanizmus, amely felisme-
ri mikodési kdrnyezetét, és képes viselkedését a cél érdekében és
megismételheté mddon (tanulassal) valtoztatni. A fogalom széles té-
makoroket fed le, hagyomanyosan az alabbi problémak megoldaséara
torekszik: tervezés, elbrejelzés, hatékony tudasadatbazisok Iétreho-
zasa (amelyen az algoritmusok megtanulhatjak az dsszefliggéseket),
természetes nyelvi feldolgozérendszerek (natural language proces-
sing, NLP, amely értelmezi a felhasznal6 szdvegeit, és adott esetben
adekvat médon reagal ra), érzékelés és targyak mozgatasanak és ma-

Az egészségligyi mobilalkalmazasokban predikcios céllal leg-
gyakrabban gépi tanulasi (machine learning) algoritmusokat hasz-
nalnak, amely a mesterséges intelligencia egy kilon aga. A folya-
mat Iényege, hogy az algoritmus rendszerint egy kelléen nagy, jol
jellemzett mintaadatbazisbol kiindulva képes szabalyszerGségeket
meghatarozni, és ezek alapjan az adatbazis egy Uj, még ismeretlen
elemével kapcsolatban helyes dontéseket, illetve predikcidkat meg-
fogalmazni. A tiinetek alapjan végzett allapotfelmérés (symptom
checker alkalmazasokkal) mesterséges intelligenciaval tdmogat-

va értékes kiegészitése lehet a human diagnosztikdnak, példa erre



https://hu.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9pi_tanul%C3%A1s
https://www.prnewswire.com/news-releases/peer-reviewed-research-shows-babylons-latest-artificial-intelligence-could-help-doctors-improve-diagnosis-particularly-for-complex-cases-301109974.html

a Babylon Health vagy az Ada megoldasa. A predikciora vonatkozéan
eléremutaté az IBM mammografias felvételekkel tanitott algoritmu-
sa, amely kdzel 90 %-os val6szinliséggel tudta a 12 hénappal korabbi
felvételeken azonositani az emlérakot

Ugyan sokszor tulzé elvarasokat fogall
séges intelligencia iranyéba, ilyen gépi tanul

szamos terliletén alkalmazhatdk, meghataro:

Osszekottetésben all egy olyan mobilalkalmazéssal vagy eszkozzel,
amely képes a paciens altal gyUjtott adatokat az egészségugyi szak-
embereknek tovabbitani, és igy hozzajarulhat ahhoz, hogy az ellaté
ot kapjon, és személyre szabottabb terapiat nyujtson.)
orientacioja szempontjabdl kulcsfontossagu, hogy az
, milyen igényét vagy célkitlizését szeretné mobilal-

jJy viselhetd kiegészitével aktivan tamogatni, illetve

https://www.beckershospitalreview.com/artificial-in-

bilalkalmazasoknak (képezhetik tlinettan vag'

telligence/ibm-ai-predicts-breast-cancer-up-to-a-

Ukséges figyelembe venni, milyen sajat vagy csaladi

year-in-advance-using-health-records-mammog-

tikus vagy terapias eljarasok alapjait, de akd  rams.html

alkalmasak lehetnek a vércukorérték jovébeni becslésére is).

Hogyan ajanljunk mobilal-
kalmazast pacienseknek?

Mivel a mobilappok és a szenzorok piaca igen dinamikusan bé-
vil, a paciensek hazankban is varhatdan egyre gyakrabban fordul-
nak majd ezeket érint6 kérdésekkel az egészségligyi személyzet felé.
Természetesen lehetetlen minden megoldast részletesen és napra-
készen ismerni, igy elsésorban nem is érdemes konkrét appot vagy
késziiléktipust javasolni az orvosi praxisban, ugyanakkor az egész-
séglgyi mobilalkalmazasok spektrumat érdemes kovetni, és tiszta-
ban lenni az alkalmazéscsoportokkal. (Ez aldl kivételt jelenthet, ha az

adott praxis platformja direkt médon, kozvetlen adatkapcsolat révén
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| bir, amely befolyasolhatja a felhasznaloi mikodését.

Az elso konzultacié soran érdemes kijel6ini ezeket a személyes
motivaciokat, és tudatositani a kliensben, hogy az 6 aktiv kozrema-
kddése nélkil mindez nem mikdddéképes. Fontos azt is kiemelni,
hogy a tartés eredmény érdekében |épésrél 1épésre probalja elérni
céljait, irreélis, tulzé elvarasokat ne tamasszon magaval szemben. igy
nagyobb valdszinlséggel tud tartds valtozast, valodi egészségnyere-
séget elérni atmeneti fellangolas helyett.

Az dngondoskodast segitdé appok esetében érdemes arra biz-
tatni a pacienst, hogy akar tébb hasonlé mobilalkalmazast is pré-
baljon ki egymassal parhuzamosan, mivel ezek hosszl tavd haszna-
latanal fontos a személyes benyoméas. Nem mindenkinek ugyanaz
a megoldas fog tetszeni: valakinél elény lehet a jatékos feliilet, mas
pedig lehet, hogy a letisztult, célratord designt részesiti elényben. igy
a paciens kitapasztalhatja, szdmara melyik a legjobb app.

Fontos azt is az elején kijeldlni, hogy a péaciens mit var nem

csupan sajat egészségével kapcsolatban, hanem az egészségugyi el-


https://www.babylonhealth.com/us/what-we-offer/chatbot
https://ada.com/
https://www.beckershospitalreview.com/artificial-intelligence/ibm-ai-predicts-breast-cancer-up-to-a-year-in-advance-using-health-records-mammograms.html

l4totol is, és ebbdl az milyen feltételekkel, mennyit tud vallalni. igy
megelézhetd egy késébbi kellemetlenség, amikor kiderl, hogy ezek
az elvarasok és lehetéségek nem talalkoztak. Célszerl egy belathato

tavolban lévé kovetkezd vizit hozzavetdleges idépontjaban is meg-

allapodni.

Osszefoglalas

Ebben a fejezetben attekintettlk, miért fontos ismerniink nagy
vonalakban a mobilalkalmazasokat és a viselhetd kiegésziték szen-
zorait egészségugyi kontextusban. A mobilegészségligy éaltalénos
kérdései mellett tematikusan bemutattuk az egyes részterlleteket,
amelyek leggyakrabban érintettek a digitélis szolgaltatasok kapcsan.

A technolégiai fejlédés révén ezen eszkdzdk nagy része mar
most ott van a paciensek zsebében, csukldjan, és varhatéan a ko-
zeljévOben egyre gyakrabban jelennek majd meg az ezek &ltal mért
adatok, paraméterek az orvosi mikodéssel dsszefliggésben. A foly-
tonosan hasznalt és viselt mérdeszkdzok miikdodése lehetdvé teszi,
hogy immar bizonyos életmédbeli vagy orvosi jellemzdk idébeli val-
tozdsara nem egy-egy elszigetelt mérési eredmény kozotti kildnb-
ség alapjan kell kovetkeztetniink, hanem kvazi valds idében tudjuk
detektalni, és ezaltal sokkal hamarabb képesek lehetlink reagalni ra.

Ez pedig nem csupén a prevencios lehetéségek tarhazat nyitja
szélesre, de elhozhatja azt a jelentds valtozast is a krénikus beteg-
ségek menedzsmentjében, amitél a folyamat az utdlagos reakciok

helyett proaktiv irdnyba mozdul el.



Kvizkérdések

Mi az a chatbot?

® olyan programozott gépi algoritmus, amely személyek kozotti
kommunikacié benyomasat kelti, de nem igényel valds szemé-
lyes interakciét az ellatédi oldalrél, példaul betegtajékoztatas-
ban vagy tiinetek értékelésekor

® olyan alkalmazéas, amely segiti a valds interakciét bizonyos
szolgaltatdkkal, példaul betegtajékoztatasban vagy tlnetek
értékelésekor

® olyan programozott gépi algoritmus, amely képes helyettesi-
teni az egészségligyi személyzetet a beteg tavoli elldtasakor.

@ mindegyik

Milyen karos szenvedélyek csokkentésében
segithetnek a szenzorok, alkalmazasok?

dohanyzas
drogfogyasztéas

alkoholfogyasztas

RRRL

egyik sem
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Mit kell figyelembe venni, ha mobilalkalmazast
vagy szenzort ajanl az orvos egy betegnek?

b

b4
X

v

milyen igényét szeretné mobilalkalmazéssal vagy viselhetd
kiegészitével tdmogatni

milyen célkit(izést tart elfogadhatdnak és realisnak

milyen sajat vagy csaladi kérelé6zménnyel bir, amely befolyasol-
hatja a felhasznaloi mikodését

mindegyik

Tovabbgondolandoé kérdések:

Milyen elénydkkel és hatranyokkal jarhat az adatalapd 6nmo-
nitorozas?

Milyen veszélyei lehetnek, ha az egészségbiztositdk a prémiu-
mokat az egyének szenzorok altal mért egészségiigyi mutatdi-
hoz kotik?

A jelenleg sziileté generacid sorsat mar az elsé pillanatoktol
elkisérik az adatok - az anyak gyerekeik fejlédését szamos adat-
alapu eszkozzel kisérhetik nyomon, bar ezek még nem kifeje-
zetten elterjedtek. On mit gondol, elény vagy hatrany az adatok
hosszl tavu visszakereshetésége?

Ahogy olvashattuk, a chatbotok fejlesztéi manapsdg méar
a mentdlis egészségligy teriletére is elkalandoznak. Mit gon-
dol, segithet egy mentélis betegséggel kiizdét egy mestersé-

ges intelligencia-alapd megoldas?
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